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夏蚊成雷，奈何吾不招蚊蚋，蚊蚋卻終日不絕！ 
欲以殺蟲劑噴之，又恐污染環境， 
雙掌合拍，蚊乘氣流順勢從掌中滑脫，再也無影無蹤， 
蚋乃小黑蚊，難見其身影，惟體膚已遭叮腫。 
 
經用市售防蚊液，效果不彰， 
以其多屬芳香精油類，為何亦難驅除蚊軍？ 
費神退思，忽悟： 
蚊生水中，好棲於木，偏木性， 
酸味屬木，體有酸味者易遭蚊叮， 
臊在氣亦為木，多汗潮濕體溫高者易發臊氣，是以招蚊， 
以芳香之劑驅蚊不效，是因香氣屬土，土不能克木，卻反為木乘， 
是以多見使用香水、髮油與芳香劑者，屢遭蚊吻。 
 
蚊子屬木，酸屬木，體質偏酸的人，蚊子喜歡親近， 
此外，蚊子不怕「芳香」卻怕「辛香」， 
「氣腥味辛」則蚊子會避之唯恐不及， 
此乃氣腥味辛皆屬金，而金能克木， 
然而肥皂水或糖水，都能招蚊， 
這是因為「氣香味甘甜」皆屬土， 
木能克土，土能給木營養，水又能生木， 
蚊屬木性，所以「氣香味甘甜」者自能招雌蚊產卵，或吸血。 
金能克木，味辛氣腥皆屬金，當能克之， 
玆得數方驅蚊防蚊之劑，亦秉此理配伍， 
錄之於後，供君參採： 
 
第一方： 
石菖蒲、蒼朮、艾草、香薷、薄荷（後下）， 
水煎煮後噴室內或擦拭身體。 
 
第二方： 
金銀花、陳皮、蒼朮、艾葉、小茴香、薄荷（後下）， 
水煎煮後噴室內或擦拭身體。 
 
第三方： 
八角、丁香、桂皮以水煮沸浴之，可防蚊。 
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第四方： 
胡椒、八角、丁香、桂皮、小茴香、荳蔻、乾薑磨粉後裝入绢布袋， 
避開眼鼻部位撲於體膚。 
 
第五方： 
上述四方可分別再合蛇膽、六神麯，於辛味之外，加重腥氣。 
 


